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Odeta Moro

ZNANI

Dziennikarka i prezenterka telewizyjna. Zwigzana niegdys$ z telewizjg muzyczng Viva Polska. Jest
autorka niezliczonych programéw dokumentalnych i reportazy poswieconych zjawiskom sceny mu-
zycznej. Przeprowadzita wiele wywiadéw z gwiazdami polskie] i wiatowe] estrady. Byta gospodynia
autorskiego talk-show , Ja tylko pytam” na antenie TV4. Do sierpnia 2009 w TVP2 prowadzita ,Pytanie
na $niadanie”, zas od stycznia 2010 do czerwca 2012 wraz z Markiem Zajgcem w TVP1 program ,Kawa
czy herbata?”. Jest zatozycielka fundacji Szczesliwe Macierzynstwo oraz autorka i organizatorka akgji
.Szczesdliwa mama to szczesliwe dziecko”, skierowanej do kobiet w cigzy i mtodych rodzicéw. Wpadta
na pomyst i wydata ptyty z bajkami dla dzieci , Bajki w trasie i na czasie”. Prowadzita programy , Apetyt
na zdrowie” i ,Studio Active” w TVN Meteo Active. Zwigzata sie tez z Radiem Zltote Przeboje. Wio-
sng 2017 wzieta udziat w reality-show TVN-u ,Agent — Gwiazdy”, w ktérym byta agentem. Byta zona
dziennikarza Michata Figurskiego, z ktérym ma cérke Sonie. A od trzech lat jest w szczesliwym zwigzku
z przedsiebiorcg Konradem Komornickim. Majg pétrocznego synka. Uprawia zeglarstwo, snowboard
i wedkarstwo. Lubi gotowac i spedzac czas z rodzing oraz przyjaciétmi. Ta niesamowicie energetyczna
i optymistyczna osoba to Odeta Moro.

Bianca-Beata Kotoro: Odeto, czy mo-
glabys mi powiedzie¢, co dla ciebie
oznacza stowo ,tabu”?

Odeta Moro: Oczywiscie, ze zespdt mu-
zyczny (Smiech). Pamigtasz, to byt pierw-
szy polski girlsband grajgcy muzyke pop.
Dziewczyny wytowiono w castingu prze-
prowadzonym przez wytwoérnie TicTac,
a dziato sie to na fali powrotu Spice Girls.
Byt to pomyst oséb z wytwérni, ktoéry
miat pokaza¢, ze dziewczyny moga miec
sife i moc. Wtedy Spice Girls sprzedawa-
ty ptyty na catym Swiecie i w Polsce tez
tak chcieli$my. Nie za bardzo to wyszto,
niestety.

B-BK: To znaczy?

OM: Trzy panie z tego sktadu jeszcze
dtugo pracowaty w mediach. Natomiast,
jak sobie pomysle o tym z perspekty-
wy czasu, to bylo zupetnie bez sensu.
Oczywiscie, ze one potrafity sie ruszaé
na scenie i $piewac. Oczywiscie, ze miat
by¢ to produkt, ktoéry miat sie sprzedad,
a pozniej wszyscy mieli o tym zapomnied.
Tak tez sie stato. Dlatego to jest moje
pierwsze skojarzenie ze stowem ,tabu”.
B-BK: To kompletnie nie moja muzyka.
OM: Ona byta straszna (§miech). Moja tez
nie, ale dobrze to pamietam. A wraca-
jac do tabu, to sg to tematy, na ktére
sie nie chce rozmawiaé albo ktére sie
ma tylko we wiasnej gtowie i nie chce sie
tego wymawiaé na gtos.

B-BK: Nie chce sie tego moéwic
wprost...

OM: Nie chce sie nie tylko méwié, ale
i stysze¢! Nie chce sie podejmowac
dyskusji i tematu. Nie chce sie klika¢
drukowanymi ani boldowac. To jest tabu.
B-BK: Ale czy to jeszcze istnieje? Prze-
ciez teraz kazdy moze wyla¢ swoje

zale w internecie.

OM: To wszystko, co nam nie pasuje,
albo wszystko, co wydaje sie dla nas
tabu, mozna wrzuci¢ w sie¢. Wtedy be-
dzie zyto swoim zyciem na mniejsza lub
wiekszg skale. Mysle, ze my Polacy,
jako spofteczenstwo, mamy mnéstwo ta-
kich tematow.

B-BK: One oczywiscie sie zmieniaja.
OM: Jasne. Dzi§ tematem tabu jest
ksigdz Jankowski. Za to cos$, co byto ta-
bu przez wiele lat, nagle przestaje nim
byé. Raz jest to in vitro, innym razem
aborcja, a jeszcze innym polityka. Zbli-
7aja sie Swieta Wielkanocne, a to okres,
w ktérym Polacy siadajg do stotéw i kaz-
dy ma inne poglady. Czesto dla kazde-
go co innego jest tematem tabu.

Moj dom jest réznorodny.
Mamy réznorodne po-
glady. Raczej powinnam
powiedzie¢ — kompletnie
odmienne. Spotykajg sie u mnie przy
stole wszystkie mozliwe opcje i kazdy

jest przekonany o swojej racji.

B-BK: Zakazane tematy rozméw przy
Swigtecznym stole?

OM: Znam takie domy, w ktérych sie
pfaci, jak kto$ co$ powie o polityce —
stawka 50 ztotych.

B-BK: | moze to jest rozwigzanie?

OM: Mysle, ze trzeba to wprowadzic.
Odgérnie  ($miech). Spotykamy sie
w réznych zespotach, w réznych sktadach
i réznych podgrupach. Bardziej lub

mniej sie lubimy. Mamy takie same lub
zupetnie inne zapatrywania, a siadamy
do tego stotu, bo chcemy ten czas spe-
dzi¢ wspdlnie.

B-BK: | chcemy porozmawiac.

OM: Ale ma by¢ przyjemnie, a nie
drastyczne. To moze trzeba ustali¢ pew-
ne zasady. Siadasz i ustalasz reguty.
Na przykfad tematy polityczne kosztujg
tyle a tyle, i wtedy kazdy sie pilnuje,
bo pfaci¢ na pewno nikt nie chce.

B-BK: A w twoim domu rodzinnym?
OM: Méj dom jest réznorodny. Mamy
réznorodne poglady. Raczej powinnam
powiedzie¢ - kompletnie odmienne.
Spotykaja sie u mnie przy stole wszystkie
mozliwe opcje i kazdy jest przekonany
o swojej racji. Tej jedynej i stusznej
($miech). Z drugiej strony sa
to ludzie, ktérzy majg duze
wyczucie, wiec do awantur
nie dochodzi. A jak do te-
go dodamy odrobine dobre-
go smaku, ktérego im nie
brakuje, to wszystko gra.
Poza tym kiedy ludzie sie
znaja, wiedzg, na co jednak
nie wsiadaé albo czego nie
dotykac i ktdrej granicy nie
nalezy przekracza¢, aby u ko-
gos, kto ma krétki lont, nie
doszto do wybuchu.

B-BK: A wiec to dom peten toleranc;ji,
pomimo indywidualizmu. Poprosze
o takie zachowania w spoteczenstwie.
OM: (Smiech) Ja tez! Wiesz, nasz kraj jest
na bakier z tolerancjg i mysle, ze mamy
jeszcze duzo do zrobienia. Uczymy sie
i wiele rzeczy juz zrobilismy, patrzac
na zmiany od 1989 roku.

B-BK: Mamy che¢ do zmian.
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OM: Do poznawania, do dgzenia do tego,
zeby by¢ bardzo blisko Europy. Chcemy
czu¢ sie jej czescia. A tolerancji trzeba sie
nauczy¢. Trzeba do niej przywyknaé.
Moze trzeba codziennie delikatnie
przesuwac granicg? Czasami emocje nas
ponosza i moze trzeba nauczy¢ sie liczy¢
do dziesieciu, a potem wzigé gteboki od-
dech. Kiedy spuszczamy z tonu, te zte
emocje nie rzadza $wiatem, nami.

B-BK: Nauczytas sie tego, czy wynio-
stas z domu takie podejscie?

OM: Pewne rzeczy, pewne warto-
$ci na pewno wynosisz z domu.
Wszystkiego tego uczysz sie od swoich
najblizszych, od ludzi, z ktérymi prze-
bywasz na co dzien. Oni cie ksztattuja.
Potem masz innych bliskich, ludzi, z kté-
rymi przebywasz: przyjaciét, znajomych
z przedszkola, szkoty, studidw, pracy.
Jest takie madre przystowie: Kto z kim
przestaje, takim sie staje.

B-BK: A wiec to ludzie, ktérymi sie
otaczamy.

OM: Oni bardzo nas ksztattuja. Rzezbia!
Jestem tego pewna.

B-BK: A czas nie ma wptywu?

OM: Wielki! Jak do tego wszystkie-
go dodasz kropelke doswiadczenia i wie-
ku — a wiadomo, ze z wiekiem tapiemy
dystans — spuszczamy z tonu i stajemy
sie fagodniejsi. Zdecydowanie bardziej
wiemy, czego chcemy. Juz nie ma szyb-
ko, natychmiast, teraz. Juz nie ma takiej
zawzigtosci. A wiec do pewnych rzeczy
trzeba dojrzed i czas tu jest niezbednym
elementem. Duze znaczenie ma do-
$wiadczenie, spotykanie ludzi.

B-BK: Obcowanie z nimi i ich odmien-
noscia.

OM: Doktadnie tak, jak w kuchni. Spdjrz,
jestesmy otwarci na wszystkie kuchnie
$wiata. Kiedy wychodzimy na ulice, to nie
ma tak, jak w Tajlandii, ze na kazdym ro-
gu jest tajski bar, nie zjemy u nas na kaz-
dym kroku pierogéw, bigosu, barszczu,
ktory zresztg uwielbiam. Czyli dla rézno-
rodnych kuchni nasze podniebienia s3
tolerancyjne, sg tolerancyjne dla nowych
smakdéw. A wiec moze bedziemy tez tole-
rancyjni dla nowych sytuaciji.

B-BK: Czyli przez zotadek do serca.
OM: Przez zotadek do serca, a moze
i do rozumu.

B-BK: Co byto takim przetomowym wy-
darzeniem, ktére cie uksztattowato?
OM: Dla mnie takim momentem, do kté-
rego wracam, byt okres szkoty $redniej,
liceum. MieliSmy wychowawce, ktéry
bardzo pilnowat, abySmy tworzyli rodzi-
ne. Ta rodzina w mniejszym lub wigkszym
stopniu dalej istnieje, mamy ze soba
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kontakt. Lubimy wiedzieé, co u kazde-
go z nas stychaé, co jaki$ czas lubimy sie
spotkac i kazdy z nas bardzo stara sie by¢
na tych spotkaniach. Uwazam, ze jest
to taki dar, ktéry zostaje na cate zycie.
Znamy sie jak tyse konie, bo jest to zna-
jomosc, ktérej nie nadrobisz juz nigdy.
Wychowawca zawsze nam powtarzat, ze
pojdziemy na studia, do pracy, zatozymy
rodziny, bedziemy poznawali ludzi, ale
to juz nigdy nie bedzie to samo!

B-BK: To nie beda juz te relacje.

OM: | miat absolutng racje, a to, co nam
dat, to bardzo cenne. Kolejnym waznym
momentem byt czas, kiedy zaczetam
pracowa¢ w Viva Polska, w pierwszej
telewizji u nas, wtedy niemieckiej, gdzie
jako mtodzi ludzie mieliémy szanse two-
rzyé kanat muzyczny. Teraz mamy inter-
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net, Youtube'a, gwiazdy w sieci — wtedy
bylismy tylko my. Niemcy nazywali nas
moderatorami. Ostatnio szukajac czego$
w szafkach, znalaztam swo] kontrakt
z 2000 roku, wedtug ktérego bytam tam
zatrudniana jako moderator, czyli pota-
czenie prezentera z didzejem.

B-BK: To byt czas, w ktérym od
zera tworzyliscie bardzo popularna
i wazna dla mlodziezy firme.

OM: To byt czas gazet ,Bravo” i ,Pop-
cornu”, plakatéw, koncertéw, wywia-
déw z gwiazdami. Dzi§ wszystko jest
dostepne i mozesz w ciggu pieciu minut
mie¢ muzyke, jakg chcesz. Wtedy, zeby
zobaczy¢ teledysk albo nowosé - trze-
ba bylo wilaczy¢ telewizor we wiasci-
wym czasie na premiery. Teraz mamy
to wszystko nawet w telefonie. Mam



poczucie, ze z tymi wszystkimi osoba-
mi stanowili§my rodzaj rodziny. | one
w jaki$ sposodb uksztattowaty mnie, ajaje.
ByliSmy wybrani do tego, aby jezdzi¢
po s$wiecie i spotykac tych wszystkich
ludzi, by¢ na tych wydarzeniach, a mfo-
dziez to ogladata. Ide gdzies teraz i spo-
tykam sie z osobami, a one przypominajg
mi jakie$ sytuacje, ktérych ja juz nie
pamigtam, i to jest czysta przyjem-
nos¢. A potem przyszty wielkie zmiany,
to oczywiscie narodziny dzieci. To chwile,
w ktérych zmienia sie zycie i wartosci.
Z wolnego krazownika zmieniasz sie
w osobe odpowiedzialng za czyjes zycie,
a rodzic musi by¢ kim$, kto da sobie rade
w kazdej sytuacji.

B-BK: Uswiadamiasz sobie, ze on czy
ona zalezy od ciebie.

OM: | ja nie moge tego zepsué! Musze
mu pokazaé, ze mozna. Dzieci, kiedy sie
rodza, majg absolutne poczucie bez-
pieczenstwa, ze mama i tata zapewnig
im wszystko. My jako dorosli nie mamy
tak, ze codziennie wychodzimy i kto$
nam to poczucie bezpieczenstwa daje,
musimy sami sobie je stworzy¢.

B-BK: A wiec to byly takie cztery rézne
wazne dla ciebie momenty.

OM: Mam nadzieje, ze takich momen-
téw jeszcze kilka przede mna. Tak zna-
czacych i pozytywnych, energetycznych.
B-BK: U ciebie szklanka zawsze jest
petna, nigdy nie jest pusta.

OM: To podstawal | pewnie, ze czasa-
mi mysle — czy ona naprawde musi by¢
petna? Zejdz na ziemie. Ale zawsze mysle
pozytywnie. Moze ta pozytywna ener-
gia przycigga dobre wydarzenia? Bo
nawet kiedy jest bardzo zle, szukam
takiego punktu zaczepienia, gdzie
sie uda. Nie ma sytuacji bez wyjscia.
Oczywiscie, ze byto pare sytuadji,
ktére rozsypaty moje zycie w drobny
mak. Ale jak wiesz, najpierw bytam
zuchem, a pdzniej harcerzem, a tam
uczyli nas reakcji oraz rozwigzywa-
nia problemoéw natychmiast. Naturalnie,
ze wszystkich probleméw natychmiast
nie rozwigzesz.

B-BK: Ale trzeba dziatac.

OM: Zdecydowanie. Kiedy statek tonie,
to trzeba fatac po kolei te dziury, ktory-
mi wlewa sie najwiecej wody, i ptynaé.
Potem tatad, tatac, fatac, nastepnie cze-
ka¢ na pomyslny wiatr i ustawi¢ odpo-
wiednio zagle. | ja tak funkcjonuje, a ten
moj statek ptynie. Kiedy bierzesz roz-
wdd, to ci sie wszystko zmienia, wali ci sie
$wiat z kazdej strony, a woda ci sie wle-
wa iz lewej, i z prawej, sztorm...

B-BK: A ty ptyniesz dalej.

OM: Tu i tam zatatatam, wyrzucitam cat-
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Zawsze mysle pozytywnie. Moze

ta pozytywna energia przyciaga dobre

wydarzenia? Bo nawet kiedy jest bardzo zle,

szukam takiego punktu zaczepienia, gdzie

si¢ uda. Nie ma sytuacji bez wyjscia.

kiem niepotrzebny balast. Oczyscitam
sie z wszystkich zbednych rzeczy, ktére
byty dla mnie obcigzeniem, no i czeka-
tam na wiatr. Kiedy zobaczytam, ze wieje,
a jestem dziewczyna z Mazur...

B-BK: | jednoczesnie zeglarzem.

OM: A wiec troche sie znam
na wiatrach. Wiec kiedy poczutam, ze
wieje, to tylko odpowiednio ustawitam
zagiel i poczekatam na odrobine storica.
| znéw zaczetam ptynaé.

B-BK: Z zeglowaniem jest tak, ze trze-
ba byé czujnym.

OM: Poniewaz zawsze moze przyjsc
szkwat i cie przewréci¢. Musisz mieé oczy
szeroko otwarte.

B-BK: A kiedy jest ten gorszy dzien?
OM: Wizualizuje sobie tafle wody. Tam
ptynie tabedz, tak pigknie, dumnie, z wy-
prostowang szyja. Pomimo ze czasem
burzy sie fala i wiatr wieje, on caty czas
dostojnie ptynie, ani nie drgnie.

B-BK: Tylko jak spojrzysz pod wode...
OM: To jego nozki bardzo szybciut-
ko pracujg! | ja staram sie tak zy¢. Nikt
nie patrzy pod wode, ja tam caty czas
wykonuje bardzo duza prace, a tu sobie
spokojnie ptyne (Smiech).

B-BK: Skad masz tyle sity?

OM: Chyba tak jestem skonstruowana.
Duzy wptyw na mnie miat ojciec. Mo-
wit: ,Masz tu finke, prosze wystrugaj
sobie to, co potrzebujesz”. Dla mnie
nie ma rzeczy niemozliwych. Jestem
tak wychowana, ze nie boje sie wyzwan.
Jezeli kto$ mi rzuca rekawice — podnosze
ja i probuje, nawet jesli czegos nigdy

nie robitam, ale wiem, ze moge w tym
by¢ najlepsza. Widze w tym wyzwanie,
to moze daé mi jakas nowa mozliwosc.
Kiedys kto$ powiedziat, ze pieniadze lezg
na ziemi, tylko nie kazdy potrafi sie schy-
lié. Ja umiem i w ogdle sie nie wstydze
tego robic.

B-BK: Czy taka site i moc przekazu-
jesz dzieciom?

OM: Moja cérka jest zupetnie indywidual-
nym tworem. Ona jest takg starg dusza.
Jest bardzo madra, madrzejsza ode
mnie. Powiem tak, gdybym ja byta tak
madra w jej wieku, to ho, ho. To ona wy-
ktada karty, wie, czego chce, jak chce
i kiedy chce. U niej jest my way or
no way i to albo jg zaniesie daleko,
albo bardzo szybko zatrzyma, przytem-
peruje i nauczy, ze nie zawsze jest tak,
jak ona chce. Ale to tez ewentualnie
bezcenna lekcja od zycia.

B-BK: Jak ja wychowywatas, bardzo sie
batas?

OM: Nigdy jej nie ograniczatam. Mysle, ze
to jest bardzo duze wyzwanie dla rodzi-
codw, ktorzy sie bardzo boja o dzieci, maja
jakies dziwne leki. Kiedy ona mi moéwita,
ze chce czego$ prébowad, odpowiada-
tam, ze dobrze, idziemy w to. Ona w dzie-
cinstwie miata wiele mozliwosci, ktérych
ja nie miatam, bo to byly inne czasy.
Probowata wielu rzeczy, a potem wybra-
ta trzy, ktore jg interesuja. Oczywiscie, nie
wiem, jak to sie skonczy, bo jest na takim
rozstaju, ze bedzie musiata wybraé
strone, w ktorg zmierza. Dostata mno-
stwo ziarenek, ktore zaczety kietkowaé,
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Od Kkiedy pamietam,
nie budzi mnie budzik,
nie budzi mnie dziecko,
nie budzi mnie Swiatlo
— tylko budzi mnie
ciekawosc.

a teraz sama w sobie ustali, ktérg rosline
bedzie hodowac i pielegnowac.

B-BK: Do syna bedziesz mieé takie
samo podejscie?

OM: Nie wiem ($miech). Zawsze dekla-
rowatam, ze dzieci nie wolno chowad
po wtosku. Natomiast jestem obecnie
starg matka, poniewaz mam 40 lat i uro-
dzitam wiasnie fajnego chtopczyka. Moze
to brutalne, co powiem, ale macierzyn-
stwo w tym wieku zamienia sie w chorobe
psychiczna. Ostatnio kiedy rozmawiatam
z pediatra synka i on zapytaf, jak mtody
sie czuje, czy wszystko w porzadku, od-
powiedziatam, ze w porzadku, ale ja be-
de musiata przyjs¢. Zapytat — co ci sie
stato? Nic! Po prostu nic, zwariowatam.
Mo tata, ktéry bardzo dobrze mnie
zna i widzi moje relacje z cérka i z synem,
twierdzi, ze syn wyprowadzi sie ode
mnie w wieku 36 lat — czego absolutnie
nie wykluczam ($miech). Nie chciatabym
go totalnie rozpieszcza¢ i generalnie
skrzywdzi¢, ale nie wiem, czy dam rade.
B-BK: On jest zdrowy, ty wariujesz ze
szczescia, a jak patrzysz na spoteczen-
stwo - czy ono dba o zdrowie?

OM: Nie! | uwazam, ze osoby, ktére
o siebie nie dbaja, powinny pfaci¢ wyz-
szg stawke ubezpieczeniowa. Zgadzam
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sie, ze w wielu rzeczach powinnismy
by¢ réwni. Natomiast jezeli kto$ niszczy
siebie, dziata w stosunku do siebie de-
strukcyjnie (nie mowie oczywiscie o wy-
padkach losowych), to powinien pfaci¢
wyzszg sktadke, bo potem jest obcigze-
niem dla nas, dla catego spofeczeristwa.
Przez jego gtupote, ignorancje, brak
wyobrazni sg kolejki do lekarzy, koszty
jego leczenia obcigzaja nas wszystkich.
Mowie na przyktad o otytosci czy cukrzy-
cy na zyczenie na skutek bardzo ztego,
niesystematycznego odzywiania badz
braku ruchu z lenistwa. Jezeli niszczymy
sicbie $wiadomie, to tez $wiadomie
pfa¢my za to. Wiem, ze to jest trudne
do okreslenia, natomiast mam nadzieje,
ze pojawia sie takie mozliwosci, kiedy
bedzie mozna pokazaé: prosze, tu mamy
absolutny obraz destrukeji, wystawiamy
rachunek. Mysle, ze to by byto czyms
cudownym, gdyby mozna byto stworzyc
taki wyznacznik.

B-BK: Ale on juz jest. Méwi o tym
Yuval Noah Harari, historyk izraelski.
Przedstawiciel modnej ostatnio syn-
tezy biologicznego i humanistyczne-
go spojrzenia na ewolucje czlowieka.
Uwaza on, ze algorytm dokonuje i do-
kona duzo lepszego wyboru! Niebez-

pieczenistwo polega oczywiscie natym,
ze bedzie on w przysztosci stuzyé

niewielkiej mniejszosci, a w wie-
lu przypadkach nie bedziemy mieé
wyboru, nawet w krajach demo-
kratycznych. Jesli ktos nie przyjmie
zalecen zdrowotnych sformutowanych
przez algorytm, to bedzie pftaci¢
wyzsze skladki za ubezpieczenie.
Wszystkie dostepne dane zostana
wykorzystane do oszacowania, czy
jest sie leniuchem, czy tez osoba
pracowita, godna zaufania, czy sie
dba o zdrowie, i jak. Poziom kompli-
kacji algorytmu przekroczy za jakis
czas ludzkie pojecie. Firmy ubezpie-
czeniowe, takze te od zdrowia, beda
wiedzied, ze stosowanie sie do zalecen
algorytmu jest korzystne, bo po pro-
stu eliminuje btedy ludzkie.

OM: Jestem za tym! Nawet biorgc pod
uwage pewne ryzyko manipulacji. Jest
mnoéstwo dzieci, ktére rodzg sie chore
i musza z tg choroba zy¢. Takim isto-
tom trzeba pomagac i je ratowac. Ale
jezeli kto$ codziennie dziata na szkode
swojego zycia lub zdrowia uzywkami, de-
strukcyjnym zachowaniem, to ja nie chce
za to pfacié, nie chce sta¢ duzej w kolej-
ce do lekarza, bo on jest bardziej chory.



Niech ludzie wezma w koncu za siebie
odpowiedzialnos¢.

B-BK: Mysle, ze na wielu taki bat finan-
sowy by dobrze wptynati zmotywowat
do dbania o swoje zdrowie. A jak
troszczyc sie o zdrowie w czasie cigzy?
Jak mie¢ szczesliwe macierzynstwo?
O tym méwisz poprzez swoja funda-
cje, ktéora miata byc¢ tylko przygoda
na chwile.

OM: A zostata ze mna. Nie miatam po-
jecia, ze bedzie ze mna na dtugie lata,
i mysle, ze w tej chwili jestem w takim
punkcie, ze nie chciatabym, zeby prze-
stafa by¢. Podczas pierwszego macie-
rzyfnstwa pojawifo sie mndstwo pytan,
na ktére otrzymatam odpowiedzi,
bo otoczytam sie fajnymi ludzmi, spe-
cjalistami, dobrymi lekarzami. Wtedy
wpadtam na pomyst, zeby stworzyc
taka platforme, bo w tamtym czasie
nie byto w internecie aplikacji, gdzie
pytasz i dostajesz odpowiedz, nie
mozna sie byfo spotkac, nie byfo jak sie
znalezé. Mieszkatam w Krakowie, okaza-
fo sie, ze jestem w cigzy i nie miatam z kim
pogadad. A kobiety w cigzy Igng do sie-
bie, tak samo jak mtode mamy. Pomysla-
tam, ze moze trzeba zrobié¢ co$ takiego,
jedno miejsce, gdzie kobiety przyjda
i pogadajg, wymienia sie wiedza, zoba-
czg, jakie sa nowosci. W fundacji staramy

sie te wszystkie rzeczy pokazad.
Przez 14 lat jej dziatalnosci po-
dejécie do macierzynistwa tez
sie zmienito, pojawito sie takie
pojecie  jak  tacierzynstwo.
Co roku robimy okoto 20 spo-
tkan w catej Polsce w duzych
miastach. Zaczynamy w mar-
cu i konczymy w okolicach li-
stopada. Kiedy$ przychodzity
mama z cérka, kolezanka, ciocig,
przyjacidtka czy starszg siostra.
Teraz przychodza réwniez pano-
wie, bo tez chca byé aktywni.
B-BK: Co jeszcze sie zmienito?
OM: Kiedy$ w ogdle nie mé-
wito sie o pierwszej pomocy
pediatrycznej. Obecnie to sg
zajecia najbardziej popularne,
bo kobiety i mezczyzni, ktdrzy
spodziewajg sie pierwszego czy
kolejnego dziecka, bojg sie sytu-
acji, w ktérej nie beda wiedzieli,
jak zareagowacd, a bardzo by
chcieli zareagowac dobrze. Te
warsztaty cieszg sie wielkim po-
wodzeniem, poniewaz rodzice
moga na fantomach przeéwiczy¢
sytuacje, ktére mogg ich spo-
tkaé. To jest wiedza, ktéra zostaje
na cate zycie. Osobiscie pamie-
tam, ze dla mnie wielkim zaskoczeniem
po pierwszej cigzy i porodzie byfa lakta-
cja. To cos$, co spadfo na mnie i drastycz-
nie rozwalito mi $wiat. Nie wspominam
tego z przyjemnoscia, nikt nie moéwit,
ze tego bedzie trzeba sie nauczy¢. Po-
kazujemy na warsztatach, na czym
polega laktacja, a fantomy pomagaja
w jej zrozumieniu. No i oczywiscie bada-
nia USG 4D, wieksze miasta majg wieksze
mozliwosci, a mniejsze juz nie. Staramy
sie jezdzi¢ po tych Srednich, gdzie przy-
chodza do nas kobiety, ktére przyjezdza-
ja z okolicznych miasteczek, badajg sie,
patrza, ogladajg na monitorach.

B-BK: Pomagaliscie i pomagacie tez
kobietom, ktére stracity dziecko, po-
ronity. To bardzo trudny temat.

OM: Ale jak dobrze wiesz, bardzo wazny.
Czesto przemilczany przez spoteczen-
stwo. Czesto pozostawiajacy te kobiety
same sobie. W marcu znowu wyruszamy
w trase. Mamy 18 lokalizacji, a plan jest
na stronie fundacji www.szczesliwema-
cierzynstwo.pl.

B-BK: A jakie jest macierzynistwo we-
diug Odety?

OM: Kobieta powinna robic to, co czuje.
Biologia tak nas skonstruowata, ze wiemy,
jak siezachowad, intuicyjnie wiemy, cojest
potrzebne dziecku i co jest potrzebne
nam. Czasami jesteémy zdominowane
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przez $rodowisko. Widze to wyraznie,
poréwnujagc moje cigze i przepas¢ nie
tylko w czasie, ale i w moim zachowaniu,
moich relacjach z otoczeniem. Wychodze
z zatozenia, ze macierzynstwo jest pigk-
nym etapem w zyciu kobiety, natomiast
my kobiety tez jestesmy w tym wazne.
Nie stajemy sie tylko maszyng do ro-
bienia i rodzenia dzieci. Musimy myslec
o sobie — szczedliwa mama réwna sie
szczesliwe dziecko.

B-BK: Jak bedziemy nieszczesliwe,
to dziecko wyczuje te energie.

OM: Oczywiscie, ze tak. Bedzie jg widaé,
czué i stycha¢. Dziecko nie da nam zy¢,
tak jak bysmy chciaty. Sg kobiety, ktére
majg potrzebe wyjscia z domu od razu,
pdjscia do ludzi, do kina, spetniaja swoje
drobne potrzeby, wychodzac, oraz takie,
ktére kochajg posiedzie¢ w wannie, mé-
wigc, ze teraz jest 20 minut tylko dla nich.
Sa takie, ktére idg na masaz, i takie, ktére
wolg ugotowac zupe i zostaé w domu.
Trzeba to uszanowac i nie wolno im
narzucac, co jest odpowiednie i jedynie
stuszne.

B-BK: A jakie jest twoje zyciowe
motto?

OM: Od zawsze powtarzam sobie, ze
co mnie nie zabije, to mnie wzmocni.
Ale jest jeszcze jedna rzecz, ktéra po-
zwala mi funkcjonowac i zy¢, jak chce.
Od kiedy pamigtam, nie budzi mnie
budzik, nie budzi mnie dziecko, nie
budzi mnie $wiatto - tylko budzi mnie
ciekawosé. Ciekawosc, jaki bedzie ten
dzien, kogo spotkam, jak ten dzien sie
zakonriczy. Co sie wydarzy, co bedzie
przewidywalne, a co niezaplanowane
ani nie do przewidzenia... m
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