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Ida Victoria Nowakowska-Herndon

Tancerka, aktorka, prezenterka telewizyjna.

Ma podwdjne obywatelstwo - amerykanskie i polskie.
Jest corka pisarza Marka Nowakowskiego i Joanny
Marii Zamojdo, siostrzenicy malarza Jana Lebensteina.

Ukonczyta Ogoélnoksztatcaca Szkote Baletowag w Warszawie.

W 2014 ukoriczyta kierunek aktorstwa na Wydziale
Teatru, Filmu i Telewizji na Uniwersytecie Kalifornij-

skim w Los Angeles, réwnolegle studiowata tez na uczel-

nianym Wydziale Nauk Politycznych ze specjalizacja

w relacjach miedzynarodowych. Byta jurorka w amery-

kanskim talent show telewizji CBS The World’s Best
oraz jurorka programu TVP2 Dance Dance Dance.

Od 2019 roku wspoétprowadzi poranny program TVP2
Pytanie na $niadanie oraz talent show The Voice Kids.

ianca-Beata Kotoro: W poprzednim numerze
PPZ byl wywiad z paniag Monika Osadnik, ktéra
o drugiej cigzy dowiedziata sie dwa tygodnie po
operacji wylonienia stomii. Po strachu i szoku,
przyszta rados$é i oczekiwanie na Hanie. A jak bylo u pani,
w jakich okolicznosciach dowiedzieliscie sie z mezem, ze
jestescie w cigzy?
Ida Nowakowska: Bardzo ciesze sig, ze pytanie zostato sfor-
mutowane tak, ze to nie tylko ja, ale my (jai méj maz) jestesmy
w cigzy. To bardzo nowoczesne podejscie. Meskosé, jak
to okreslit kiedy$ bardzo madrze Tomasz Wolny, definiuje
sie w podjeciu przez mezczyzne odpowiedzialnosci za nowe
zycie. Mysle, ze tym samym wyraza sie tez kobiecosc.
Bardzo oboje chcielismy mieé dzieci i zbudowacd rodzine.
A wiadomosé, ze jeste$my w cigzy byta dla nas wielkim
szczesciem.
B-BK: Z szerszym gronem oséb podzielita sie pani ta
wspaniala wiadomoscia na wizji ,Pytania na Sniadanie”.
Bylo to bardzo wzruszajace. Prosze opowiedzieé¢ o tym
co$ wiecej.
IN: To nie byt méj pomyst, ale mysle, ze dzielenie sie rado-
$cig cudu zycia, a nie chowanie w cien w czasie cigzy jest
nam kobietom bardzo potrzebne. Swiadomos¢, ze kiedy
cigza przebiega bez komplikacji, mozemy pigknie wygladad,
pracowac, by¢ aktywnymi — jest bardzo wazna. Tak jak wie-
lka potrzeba mitosci i troski ze strony meza, rodziny i przyja-
ciot. Mysle, ze warto o tym moéwic.
Bardzo wazny i symboliczny byt koncert zatytutowany Cud
zycia. To, ze cigza moze byc inspiracja, jest dla mnie symbolem

nowoczesnosci. Kiedy$ pokazanie sie¢ na scenie w cigzy
byto niemozliwe. Dzieki podejsciu TVP juz nikogo to nie dziwi.
Ciesze sie, ze mogtam jako pierwsza w jej historii pochwali¢
sie t3 cudowna nowing na wizji, przetamac jakie$ tabu i dac
mozliwos¢ inspiracji dla innych mam.

B-BK: A jak sie pani teraz czuje? Fizycznie i emocjonalnie.

IN: Czuje sie cudownie. Zaobserwowatam, ze to nowe zycie
interesuje wszystkich, w kazdym wieku tylko z innej perspek-
tywy. Od chwili, kiedy dotaczytam do klanu mam, zauwa-
zytam, ze wszyscy chca dzieli¢ sie ze mna swoimi doswiad-
czeniami i jest to fascynujace.

Mysle, ze ta wymiana zdan, porad, pytan i odpowiedzi mam
i tatusiow, mtodych ludzi na temat ciazy, kiedys niszowa, dzi$
stata sie naturalnie jednym z najwazniejszych tematow.

A ja uwaznie stucham wszelkich porad. Przede wszystkim
lekarza, ale tez specjalistow w innych dziedzinach: diety,
kosmetologoéw, specjalistéw z zakresu gimnastyki, takich jak
pani Hania Fidusiewicz.

B-BK: A czy mozemy sie dowiedzie¢ o kuluarach sesji
z ¢wiczeniami dla kobiet w ciazy, ktéra zrealizowata pani
z Hanng Fidusiewicz, a my mozemy jej efekty zobaczy¢ na
96 stronie tego numeru?

IN: Bardzo cenie sobie $wiat profesjonalistéw w kazdej
dziedzinie. Pani Hania jest wtasnie taka osoba. Ciesze
sie, ze mogtam przedstawié¢ cykl c¢wiczen, ktére wybrata
jako podstawowe i jedne z najwazniejszych dla ko-
biet w ciazy.
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Praca prowadsqcej ..Pylanie na Sniadanie” jest bardzo trudna, ale daje mi ogromnaq
satysfakcje. Prsede mnq wiele nowych dodatkowych planow, propozycji i wyswan,
ale nie moge <dradzié tajemnicy prsed premierq.

Zdjecia, ktore robit pan Leszek Fidusiewicz, jeden
z najlepszych fotograféw, szczegdlnie w dzie-
dzinie sportu, dodaty tej sesji rangi artystycznej.
Taniec, sport, fotografia to dziedziny, w ktérych
nie ukryje sie zaden bfad, wymagaja profesjona-
lizmu. Jestem szczesliwa, ze mogtam uczestniczyé
w tak waznym przedsiewzigciu.
B-BK: Jakie zyciowe motto pani towarzyszy
i pomaga?
IN: ,Doskonal siebie, nie oceniaj innych”. Staram
sie dostrzegac¢ w kazdym cztowieku to, co jest wnim
najpiekniejsze. Jego niepowtarzalnos¢. Moze dla-
tego mam jaka$ taka czysto$é serca, ktéra daje
mi rados¢ zycia. Im wiecej wymagam od siebie,
tym jestem szczesliwsza.
B-BK: Jaka role odgrywa taniec w pani zyciu?
IN: Taniec nauczyt mnie pokory, dostrzegania wtas-
nych stabosci. Tego, ze aby co$ osiggnad, trzeba
nad tym ciezko pracowaé. Nauczyt mnie tez, ze
w kazdej dziedzinie sg autorytety, z ktorych
doswiadczen warto korzystaé. Takze podziwu dla
pracy innych.

My tancerze wiemy, ze choé przez lata cigzkiej
pracy dazymy do doskonatosci, nigdy tak na-
prawde jej nie osiggniemy. Samo doskonalenie
daje nam szczescie. Taniec jest i bedzie pasja
mojego zycia.

B-BK: Kto go zaszczepit, jaka byta historia z nim
zwigzana?

IN: Moja praca z taricem zaczeta sie bardzo wcze-
$nie. Poniewaz zdjecia robit mi pan Leszek Fidu-
siewicz, pragne przypomnieé postac jego $wietej
pamieci brata, pana Jerzego Fidusiewicza — taty
Adama Fidusiewicza wybitnego aktora. Pan Jerzy
Fidusiewicz wraz z zong, panig Danuta Fidusiewicz
byli moimi pierwszymi nauczycielami na zajeciach
taneczno-aktorskich przy teatrze Buffo. Cudownie
wspominam tamte chwile. Tam zaczynatam moja
przygode ze $piewem i taricem. | tam pokochatam
musical i stawiatam pierwsze kroki na scenie,
wystepujgc w musicalach Piotrus Pan i Metro.

PO PROSTU ZYJ nr 2 (24) / 2021



B-BK: Jakie plany i projekty ma
pani na przysztosé?

IN: Praca prowadzacej ,Pytanie
na Sniadanie” jestbardzo trudna,
ale daje mi ogromna satysfakcje.
Przede mna wiele nowych do-
datkowych planéw, propozycji
i wyzwan, ale nie moge zdradzié
tajemnicy przed premiera.
B-BK: Skad czerpie pani tyle
energii i entuzjazmu? Czy jest
na to jaki§ przepis? Prosze
uchyli¢ rabka tajemnicy.

IN: Mysle, ze moim szczeséciem
jest to, ze kocham to, co robie.
Lubie uczy¢ sie i doskonali¢. Ko-
cham otaczajgcych mnie ludzi.
Mam w sobie wiare, ktora daje
mi czysto$¢ serca i site do prze-
trwania trudnych dni i tragedii,
ktore mnie nie ominety. Doce-
niam kazdy dzied. Przeciez
to jedyny ten dzien w naszym
zyciu. ®

Tutti - Odwazna wizja
kobiecego piekna

Tutti, to pierwsza w Polsce marka w petni dedykowana
stomiczkom. Zatozona przez aktorke - Marianne Kowalewska,
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‘laniec nauczyl mnie pokory,
dostrzegania wlasnych
slabosci. Tego, e aby cos
osiagnacé, trzeba nad tym
ciesko pracowac. Naucsyl
mnie lez, se » kasdej dzie-
dzinie sq autorytety,

s ktorych doswiadczen

warto korzystaé. ‘lakse
podziwu dla pracy innych.

m Bianca-Beata Kotoro

Wspotczesny cztowiek renesansu. Psycholog, terapeuta, psychoseksuolog, psychoonkolog,
wyktadowca, edukator, superwizor ECE. Od wielu lat ekspert telewizyjny i radiowy. Z pierwszego
wyksztatcenia magister sztuki, artysta grafik, projektant wnetrz, fotografik. Laureatka kilku presti-
zowych nagréd, autorka i wspétautorka wielu ksiazek. Jako jedna z pierwszych oséb wprowadzita
w Polsce program opieki psychologiczno-seksuologicznej dla pacjentéw z wytoniong stomia.
,Oswaja” ludzi z tematem $mierci.

ktora jest stomiczka od pieciu lat.

Oferuje komfortowa, trwala, estetyczna i bezpieczng ,
bielizne dla kobiet po przebytej operacji wylonienia stomii.

Tutti, to wiecej niz sklep. To indywidualne
spojrzenie na kobiety i ich doswiadczenia.
Bo kazda z nas zastuguje na to, co najlepsze.

Teraz bielizne znajdziesz rowniez
w sieci sklepow Med4Me.
Bezplatna infolinia: 800 120 130.

tutti@tutti.store

www.tutti.store






