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Wywiad z Ewg Drzyzga

Rozmawia: Bianca-Beata Kotoro

Wspaniata dziennikarka, ktéra rozpoczeta prace
od trzymiesiecznego stazu w Polskim Radio w Kra-
kowie, a nastepnie przeszta do RMF FM, gdzie
- oprécz prowadzenia i tworzenia audycji i pro-
gramow - byta réwniez dyrektorem informacji. Z wy-
ksztatcenia jest filologiem rosyjskim - absolwentka
WSP w Krakowie. Na przetomie lat 1993/1994 byta
jedna z pierwszych prezenterek TVP1 po doko-
nanych na antenie zmianach i zwolnieniach wielo-
letnich spikeréw tej stacji. Oprécz zapowiadania
programu prowadzita rozmowy w gospodynig pro-
gramu ,,Rozmowy w toku” w TVN. Gos¢mi tam byli
zaréwno zwykli ludzie, jak i postacie show-bizne-
su, a program byt jednym z najchetniej ogladanych
programoéw typu talk-show. W 2002 roku zostata
nagrodzona statuetkg Wiktora w kategorii: Oso-
bowos¢ telewizyjna i czterokrotnie nagrodzona
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Telekamerg. Obecnie prowadzi medyczny talk-show
36,6°C. Jej praca w tym programie zostata nagro-
dzona statuetka Lidera Zdrowia 2017 w dziedzinie
Media i PR. W listopadzie 2015 roku ukazata sie jej
ksigzka ,Jak ja to robie?”. Jest zong dziennikarza
Marcina Borowskiego, z ktérym ma dwdch wspa-
niatych synéw: Stanistawa i Ignacego. Jest cztowie-
kiem ciekawym ludzi i $wiata. Osobg otwartg na
innych i na nowe doswiadczenia. Uwaza, ze praca
dziennikarza to stuzba. Stuzba widzowi, czytelniko-
wi i stuchaczowi. Nie ma nawykéw gwiazdy, cho¢
gromadzita przed telewizorami miliony widzéw.
Jest skromna, taktowna i ma w sobie bardzo duzo
pokory. To po prostu cudowna i energetyczna Ewa
Drzyzga, ktérej wrodzony optymizm pozwala za-
chowa¢ rados¢ zycia w kazdych okolicznosciach.

............................................



Bianca-Beata Kotoro: Ewo, jak styszysz stowo TABU, to co
ono dla Ciebie oznacza?

Ewa Drzyzga: Nie wiem czy dla mnie, ale na pewno kojarzy
mi si¢ ze strachem, ktéry trzeba pokonac, aby przejs¢ TE
granice. Granice, ktérg KTOS wtasnie wyznacza...

B-BK: Moze my sami?

ED: Wyznaczamy jg sobie sami, ale przeciez tez po czesci
wyrastamy w pewnym tabu. Moéwi sie nam, ze nie powinni-
$Smy przekraczaé pewnych granic, bo to niewtasciwe. Sg tez
pewne rzeczy, o ktérych po prostu w domu nie rozmawia-
my. Wtedy dzieci nie pytajg o nie i dorodli tez nie wkraczaja
w pewne rewiry. Tematu nie ma.

B-BK: A w Twoich rozmowach z ludzmi na wizji?

ED: Mimo ze byly to intymne rozmowy
dwdch oséb, to kazda z tych rozméw byta
jednak rozmowa publiczna. To byto
przekraczanie tabu.

B-BK: Przekraczanie $wiadome?

ED: Ten, kto wystgpit w tym pro-
gramie musiat najpierw sam ze
sobg sie zmierzy¢ i odpowiedzied
sobie na pytanie czy jest gotowy
podzieli¢ sie swojg historig, swo-

imi emocjami. Miat szanse sie o tym
przekonaé¢ najpierw w rozmowie

z dokumentalistg, ktéry jako pierw-
szy sie¢ z nim spotykat i zapewniat, ze
w programie bedzie miat szanse poradzi¢
sie eksperta, psychologa, terapeuty czy psy-
chiatry.

B-BK: Stawatas sie wtedy takim katalizatorem.

ED: Dokfadnie! Studio byto takim miejscem, w ktérym nie
czuto sie, ze masz zwierzaé sie komus obcemu. W koncu
widz, ktory pojawiat sie w programie znat mnie juz z ekranu,
mogt przypuszczac jak sie zachowam w jego obecnosci. Na
poczatku istnienia programu bolesnie odbierano w Polsce
przyklejenie tatki ,nienormalnego” temu, kto szukat porady
w gabinecie psychologa czy psychiatry. Dzi$ na szczescie
sie to zmienito. Rozmowa ze mna byta takim katalizatorem
albo wentylem bezpieczenstwa, zeby wypowiedzenie i zta-
manie tabu mniej bolato.

B-BK: Ale bywato pewnie tez odwrotnie?

ED: Jasne, ze kto$ sie zdecydowat na udziat w programie,
a przy nagraniu nie przekraczat tej granicy i nie otwierat sie.

B-BK: | wtedy?

ED: Stuchatam, nie naciskatam. Zazwyczaj osoba nie naci-
skana mowi wiecej, takie mam doswiadczenie. Nie chce ge-
neralizowaé, bo jedni by przekroczy¢ swoje tabu potrzebuja
pomocnej reki w postaci pytan, a inni potrzebujg po prostu
tego, aby nie pytaé. To czekanie stwarza wtedy przestrzen,
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ktéra dana osoba uznaje za dowdéd totalnego zaufania i po-
konuje swoje tabu.

B-BK: Uwazasz, ze co wyznacza te granice tabu?

ED: Wedtug mnie dwie rzeczy. Pierwsza to Srodowisko.
Obojetnie jak je nazwiemy, czy to jest rodzina czy to jest
kultura, w ktérej sie wychowalismy. Druga to jest osobista
wrazliwosc¢ kazdego z nas.

B-BK: To przeanalizujmy rodzineg, ktéra zaktada to chomato.

ED: Przestraszytam sie tego stowa! Ono jest takie wymow-
ne, niemite, ale moze z drugiej strony to o to chodzi, zeby
nas to chronitfo przed zranieniem. Przeciez nie wszyscy sg
gotowi na to, zeby przyjgc nasze tabu i mogg sie z nas
nasmiewaé. Moga wykorzystac to, ze co$ szcze-
rze opowiedzieliémy, zwierzyliémy sie albo
przyznalismy sie do czegos.

B-BK: To moze by¢ niestety wyko-
rzystane...

ED: Moze. Wiec rodzina zaktada

chomato tabu w dobrej wierze.

Nie méwie oczywiscie o jakiej$

zasciankowosci, w ktorej forma

przerasta tre$é. Ludzie zyjg cza-

sem w zaktamaniu i udajg kogos

kim nie sa. To jest tworzenie ta-

kiego niezdrowego tabu. Wtedy

cztowiek jest w takim wiecznym ro-

zedrganiu, bo zyje inaczej, a na pokaz

musi by¢ kim$ innym. Mysle, ze taki dy-
sonans jest zabdjczy dla kazdego.

B-BK: A czy masz poczucie, ze sg tematy, o ktorych
nadal nie méwimy, czy ze jednak nastgpity zmiany?

ED: Dwadziescia pigé lat temu, takim tematem tabu byt
seks. Jeszcze wezesniej tematem tabu byta religia. Dzisiaj na
temat seksu mowi sie wszedzie i otwarcie. Ba, i im bardziej
wulgarnie, to jest bardziej ,normalnie”. | wcale nie mam na
mysli wylacznie telewizji. Internet przyjmuje wszystko, a za
nim tez ulica.

B-BK: Ludzie uwazajg, ze tak jak si¢ komentuje przed tele-
wizorem, przed komputerem, tak samo mozna moéwic jak
sie idzie ulica.

ED: Mam wrazenie, ze im co$ jest bardziej powszechne
w Internecie, tym tatwiej sie z tym cztowiek oswaja i zaciera
mu sie granica miedzy $wiatem wirtualnym i realnym. | juz
nie ma problemu, zeby obrzuci¢ si¢ wyzwiskami na Kry
kach, Starym Miescie czy Monciaku, przy znajom
dzieciach i mozna to zrobié catkiem na trzezw
wych ciuchach. Mozna sobie opowiadac pik
imprezy dnia poprzedniego i przechodni
mimowolnymi stuchaczami. Dawniej,
nych kregach odbywaty sie w czte
wrazenie, coraz czesciej przed
powstrzymuje ani wyksztat
spoteczny. Tak jakbysm
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mentarz w internecie to nie jest to samo,
co odzywka do wiasnej zony w czasie
spaceru; ze komentarz do kumpla, z kté-
rym gra sie w CS'a i sypie stekiem prze-
kleristw to nie to samo, co zwrdcenie sie
do partnerki, ktéra nie podata na czas
portfela. Ale moze to nie jest ztamanie
tabu tylko brak wychowania?

B-BK: To moze nie ma juz tabu? | nie ma
tez zasad?

ED: A moze dzi$ tabu sg poglady? Jest
teraz w panstwie taki podziat, ktéry nie
pozwala wielu ludziom na przyznawanie
sie do swoich zapatrywan. Jedni bardzo
afiszuja sie ze swoimi pogladami i jedno-
cze$nie z pogarda do strony przeciwne;j
i ta pogarda, ktéra jest obecna po obu
stronach zamyka cztowieka i odbiera mu
gtos.

B-BK: Wiec znéw mamy bardzo silne
tabu pogladéw politycznych...

ED: Smuci mnie, ze znowu jeste$Smy w ta-
kim czasie. Nie mozna przyznac sie do
sympatii politycznych, zeby nie narazi¢
sie na ostracyzm. Na ten ostracyzm moz-
na sie narazi¢ w kazdym obozie. Zobacz,
to sie wszystko przesuneto. Z jednej stro-
ny jestesmy bardzo otwarci, a z drugiej
strony, nie mozemy by¢ do konca otwarci.

B-BK: A temat pieniedzy i zdrowia?

ED: Pienigdze zawsze byty tabu i dtugo

tak jeszcze beda. Trudno jest sie przyznad, ze sie ma pie-
nigdze, bo zaraz powiedzg, ze ukradtes. A poza tym zrobita
sie bardzo duza przepasc i jest duzo biednych ludzi, takich
prawdziwie biednych, na skraju nedzy. Oni tez sie nie chca
przyznawa¢ do tego, ze tych pieniedzy nie maja. Zaciggaja
chwiléwki i sie zapozyczajg. Nie inaczej jest ze zdrowiem.
Weciaz sa takie rewiry, nawet kiedy rozmawiamy o profilakty-
ce, ze pewnych badan nie wykonuje sie z powodu wstydu.
Wierzytam, iz chodzi o kolonoskopig, o pdjscie do prokto-
loga. Ale niel Wstydzimy sie p6j$¢ na cytologie, do gineko-
loga czy androloga. Wstydzimy sie stang¢ na wadze u die-
tetyka, bo nie chcemy stucha¢, ze sie Zle prowadzimy i za
duzo jemy. Miatam ostatnio takie spotkanie z kolegg, ktory
jest juz 6 lat w Anglii i powiedziat, ze na samym poczatku
jego pobytu kolezanka Angielka poinstruowata go, zeby nie
zachowywat sie jak Polak.

B-BK: To znaczy?

ED: Aby na pytanie - jak sie czujesz - nie zanudzat opowie-
$cig co go boli, i gdzie go ostatnio ktuto, i do jakiego lekarza
sie wybiera. Ma powiedzie¢, ze wszystko jest ok i zapytac
- a co u ciebie? | dtugo nie mdgt tego zrozumied. Moze jest
w tym sens. Bo mimo, ze tyle czasu zajmujg nam rozmowy
o zdrowiu to niewiele z tego wynika. Pograzamy sie w mara-
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zmie, boélu. Zamiast zachecac sie nawzajem do tego,
zeby sie sobg zaopiekowac. Wolimy mysle¢ magicz-
nie: nie méwmy o raku, bo jak o nim powiemy, to on
sie pojawi. Lepiej nie wywotywaé przystowiowego
wilka z lasu.

B-BK: Czego nie robimy, a gdybysmy zaczeli to by-
toby byé moze lepiej?

ED: Nie méwimy sobie dobrych rzeczy. Wierze w to,
ze jesli zaczeliby$my mowic sobie dobre i mite rze-
czy oraz dziekowali sobie za rzeczy, ktére dla siebie
robimy - to juz na wejsciu byloby pieknie;j.

B-BK: Nikt nas tego nie uczy.

ED: Dokfadnie, nikt. To marudzenie jest dla nas na-
turalng rzecza. Uswiadomita mi to znajoma Polka,
ktéra wrécita ze Standw i mowi — , Stuchaj Ewa, ja nie
daje rady z tymi Polakami. To jest po prostu strasz-
ne. My ciagle narzekamy, bez znaczenia ile mamy lat.
Mnie od poczatku w szkole uczono pozytywnego
myslenia. To byty cykliczne zajecia, taki odpowied-
nik polskich godzin wychowawczych, gdzie w ciggu
pietnastu minut mielismy powiedzie¢ o osobie, na
ktéra patrzymy - cos dobrego. Kazdego dnia to éwi-
czylismy.” Czyli na dzier dobry ja mam znalez¢ w to-



bie jedng rzecz, za ktdrg cie pochwale, ktérej ci pogratuluje
- Swietne okulary, fadna sukienka, dobrze wygladasz. | nie
chodzi o to, zeby sktamad!

B-BK: Ale to wymaga zatrzymania sie, zmiany.

ED: Skupienia sie na drugim cztowieku. Bycia uwaznym. To
tak niesamowicie otwiera, kiedy moéwimy co$ mitego dru-
giej osobie, ona wtedy dostaje skrzydet. Polecam kazdemu
taki eksperyment! Kiedys robitam to intuicyjnie, dzi$ powta-
rzam i robie to Swiadomie. Eksperymentowatam tak ponad
30 lat temu, wtedy nie uzywatam stéw, to byto wéwczas
nie do pomyslenia, aby zaczepia¢ obcych ludzi na ulicy, ale
pamietam jak statam na przystanku i sie usmiechatam do
|ludzi. Oni stali i czekali zdenerwowani, bo ten ,, 128" zawsze
przyjezdzat zattoczony i zdarzato sie, ze cztowiek nie wsiadt
do niego i musiat czeka¢ na nastepny. Wiekszos¢ w spo-
s6b naturalny odwzajemniata usmiech, ale z takim pytaniem
w oczach - o co chodzi? co jej jest? Jedna pani data mi ba-
nana bo pomyslata, ze zebrze, a jeszcze inni z politowaniem
patrzyli na takie wygtupy. Rézne byty te reakcje, ale mnie
cieszyto to, ze iles oséb po prostu sie usmiechneto! Taki
usmiech to jest dobry zaczyn. To jest dobry poczatek dnia.

B-BK: To zacznijmy ¢wiczy¢ to juz w przedszkolach, od ma-
tego.

ED: Tak, bo nie ma innego sposobu jak przyktad, wzér, na-
wyk. Jedli ile$ oséb ustyszy, ze to dziata, pdjda za tym.

B-BK: A wiec od dzi$ zaczynamy akcje pozytywnego zycia.

ED: Usmiechnij sie! Przytul sie do kogos! Nie wiesz jak za-
czaé? Mozesz wymyslacé rézne ¢wiczenia: Oto jedno z nich:
Trzy pierwsze osoby, ktére dzi$ spotkasz nagrédz usmie-
chem. Taka akcja nic nie kosztuje - a bycie ekonomicz-
nym jest przeciez bardzo wazne dla nas Polakéw (Smiech).
Usmiecha¢ sie, ,by¢ zyczliwym” mozna w kazdym wieku
i nie wymaga to wielkiej nauki. Oczywiscie sg tacy ludzie,
ktérzy powiedzg po co, dlaczego?

B-BK: | co im odpowiesz?

ED: Nie musisz by¢ altruistg! Zapewniam. To program, kto-
ry moga przyswoi¢ tez egoisci. Jezeli ty sie wsciekasz, to
wiadomo, ze dostajesz w zamian ,wsciekniecia”, jezeli masz
krzywa mine, to wiadomo, ze sie do ciebie skrzywia, ale jak
sie usmiechniesz - to i wokot ciebie robi sie ,mieciutko”.
Czyz nie? Pomysl o sobie i usmiechnij sie.

B-BK: To jest zyciowe motto Ewy Drzyzgi, ktére stosuje i re-
komenduje.

ED: (Smiech) to nie znaczy, ze mi sie zawsze udaje. Mam
czasami dni, w ktérych jest mi dramatycznie smutno i nie
wiem zupetnie dlaczego. Czy brakuje mi witaminy D3, ktéra
i tak tykam. A moze to kwestia niskich chmur, albo tego,
ze nie wyszto mi co$, co sobie zaplanowatam. Wtedy nie
pamietam, zeby si¢ usmiechnad i jestem na siebie zta, bo
wiem, ze sama sie pograzam. Na szczescie nie wiedzie¢ cze-
mu, przychodzi storice i moge sie znéw po prostu usmiech-
nac. | znéw zaczepiam ludzi.

ZNANI

B-BK: A oni reagujg sympatig i usmiechem, nie tak jak
trzydziesci lat temu.

ED: Ja bardzo dziekuje Opatrznosci, ze moge do-
$wiadczac tyle zyczliwosci. To nie oznacza, ze nie spo-
tykam osob, ktére sg niezyczliwe, ale one z gruntu sa
nieszczedliwe i zajete tym, zeby innym szkodzi¢. Takie
osoby najlepiej zostawi¢ same sobie, niech sobie znaj-
duja inne cele. Nie reagowad, nie ktéci¢ sie, nie udo-
wadniaé, ze jest inacze;.

B-BK: Z czego albo dzieki komu czerpiesz taka site
i rbwnowage?

ED: Mysle, ze dzigki ludziom wiasnie! Dzigki spotka-
niom z nimi i rozmowom. One dajg mi mozliwo$¢ tez
poznac samg siebie. Nie dalej jak wczoraj w czasie jed-
nej z takich rozméw uswiadomitam sobie, ze wg naj-
nowszych badan naukowcow z NASA jestem wezow-
nikiem ($miech).
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B-BK: Kim?

ED: To trzynasty znak zodiaku. Naukowcy wyznaczyli
go badajac ruchy gwiazd na naszym niebosktonie, ktd-
ry zmienialy sie w czasie ostatnich 3 tysiecy lat.

B-BK: Wierzysz w to, ze jeste$ wezownikiem?

ED: Nie wiem czy wierze, ale ta rozmowa zmusita mnie
do tego, zebym sie nad sobg zastanowita. Wezownik
to osoba, ktéra jest wrazliwym samotnikiem. Czy to
ja? Otoczona tyloma ludzmi, wiecznie gadajaca? Cos
w tym jest. A Ludzie, ktérych spotykam dani sg mi po
to, zebym jako samotnik nie zamkneta sie na dtuzej
i nie siedziata w jaskini. Ludzie i ich historie, przy kto-
rych moje smutki (kto ich nie ma!) sa takim moim kotem
ratunkowym.

B-BK: A sg inne?

ED: Tak, wiara. Wiara, ktéra nie pozwala cztowiekowi
sie zapadac¢. Zwtaszcza kiedy zdarza ci sie zawies¢ na
cztowieku, ktéremu ufatas. Kazdy z nas ma takie sytu-
acje, kiedy ktos na kim dotad polegat nagle pokazuje
inne oblicze, odwraca sie, zawodzi. To sg ciezkie chwi-
le, ktore kaza weryfikowac przyjaznie, mitos¢, oddanie.
Tracisz wiare w cztowieka, tracisz poczucie bezpieczen-
stwa. Skoro zaufatem komus takiemu, to znaczy, ze sie
myle, ze sam jestem nieudolny, to znaczy, ze nie po-
trafie wtasciwie oceniaé nie tylko ludzi, ale moze i rze-
czy, sytuacji. Moze $ciezka, ktdrag krocze za chwile sie
skoniczy i nie zauwaze przepasci nad ktérg stoje. | tak
rodzi sie strach... Ale na szczescie jest jeszcze wyzej
wspomniana wiara. Opatrznos$¢, ktérej moge powie-
dzieé: UFAM.

B-BK: Ale to jest bardzo trudne, zeby zaufac i nie kom-
binowaé po swojemu, tak po ludzku.

ED: Dobrze wiesz, ze cztowiek tak ma. Méwi - ufam,
ufam, ale jeszcze sprawdza swoje ludzkie, rozwigzania,
odbierajgc Opatrznosci, ktéra szanuje wolng wole czto-
wieka, szanse na Jej opieke. Jezeli wierzysz, to wiesz
o zadanie, zeby sie nauczy¢ ufac i nie kombinowac.

B-BK: Jak zaczgé?

ED: Natychmiast, od teraz i kazdego dnia praktyko-
wac. Jezeli ufam, to po prostu o Nim pamietam. Pro-
ste zasady - pamie¢, uwaznosé, westchnienie, prosba.
Wazng umiejetnoscia jest odpowiednio prosic. Ludzie
czesto nie umiejg nazywac swoich présb.

B-BK: A potem?

ED: Koniecznie otaczaé¢ sie dobrymi, przyjaznymi,
zyczliwymi osobami, bo dobro zawsze wraca. Wiec je-
zeli otaczasz sie dobrymi osobami, dla ktérych zrobites
co$ dobrego, to masz wielkie zaplecze. Kiedy jeste$
w potrzebie, to wlasnie te osoby, dla ktérych COS zro-
bites, pomoga. Otoczony nimi bedziesz miat wiekszg
odwage. Twoje dobro da ci site, zeby poprosi¢. Jezeli
nigdy, dla nikogo nie zrobites niczego dobrego, to nie
bedzie juz takie fatwe. Dobro jest modne ponadczaso-
wo. Mnézmy jel A nawet potegujmy! m





